
Les trafiquants utilisent les médias sociaux pour trouver 
et se connecter avec leurs victimes – que ce soit sur 
Instagram, TikTok ou les salons de chat de jeux vidéo !
•  N’oubliez pas que vous pouvez toujours signaler et bloquer les utilisateurs 
qui vous mettent mal à l’aise. N’acceptez JAMAIS de rencontrer quelqu’un 
que vous avez rencontré en ligne et désactivez vos services de localisation !  

Les trafiquants utilisent des logiciels pour  
CHANGER leur apparence et leur son !
•  ��Les logiciels d’aujourd’hui peuvent créer l’illusion que vous parlez à 

quelqu’un que vous pensez être un garçon de 16 ans, mais qui est en réalité 
un homme de 45 ans.

•  �En semblant être du même âge, ils s’efforcent de vous mettre à l’aise et 
finissent par gagner votre confiance, dans l’espoir que vous vous confierez 
à eux, en partageant des informations sur votre vie et vos centres d’intérêt. 
Cela fait partie du processus de leurre.

•  �Une fois qu’ils vous ont attiré et qu’ils ont établi une relation apparemment 
sûre, ils commenceront à se préparer.

Le saviez-
vous ?

Comment puis-je savoir  
que quelqu’un me soigne ?
Le processus de soins prend une relation de 
confiance et naïve et la transforme en une situation de 
manipulation, de contrôle et d’exploitation.

•  �Cela commence par une connexion émotionnelle. 
Cela pourrait être en tant qu’ami, mais aussi en tant 
que petite amie ou petit ami.

•  �Ils vous achètent souvent de jolis cadeaux coûteux 
tels que des montres de marque, des bijoux et des 
sacs à main. Ceux-ci pourraient également inclure 
les drogues et l’alcool.

•  �Ils essaieront de vous séparer de votre réseau de 
soutien comme vos amis et votre famille. Cela peut 
être à la fois émotionnel, comme vous faire croire 
qu’il est le seul qui vous aime vraiment et se soucie 
de vous, ou physiquement, comme vous demander 
de faire un voyage avec lui ou même d’emménager 
avec lui.

• � Ils vous emmèneront à des rendez-vous 
extravagants tels que des restaurants chics ou des 
jeux sportifs.

•  �Ils essaieront parfois de vous faire sentir 
embarrassé, honteux et craintif dans le cadre du 
contrôle et de la manipulation qui se poursuivent.

•  �Les trafiquants manipulent souvent leurs victimes 
en les désensibilisant ou en normalisant des choses 
telles que la pornographie, le déshabillage ou 
l’envoi de photos et de vidéos nues.

•  �Ils essaieront de vous introduire dans leur cercle 
d’amis.

Un nouveau 
cercle d’amis est 
généralement composé 
d’autres trafiquants 
qui travaillent 
ensemble pour gagner 
votre confiance !

Si vous êtes victime, sachez que ce n’est pas votre 
faute et vous ne devriez pas avoir honte ou peur ! 
Si vous ou quelqu’un que vous connaissez voulez de l’aide 
directement, n’hésitez pas à me contacter à tout moment 
à  katelyn@joysmithfoundation.com ou à m’envoyer 
un DM sur nos comptes sociaux !

Le saviez-
vous ?

  Connaître        les faits

trafic sexuel

!!!
traite des êtres humains peut arriver à n’importe 
qui — apprenez comment vous protéger
Ce qui commence comme une conversation apparemment 
innocente en ligne ou dans la vie réelle peut se transformer 
en quelque chose de difficile à contrôler et peut être quelque 
chose auquel vous ne vous attendiez pas. 
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questions fréquemment posées
Où les trafiquants trouvent-ils leurs victimes ?
•  Partout où les jeunes traînent ! Les fêtes, le centre commercial, les jeux 
sportifs, en ligne via les réseaux sociaux ou les salons de chat de jeux vidéo,  
les aéroports, etc.
 
Pourquoi une victime ne s’enfuit-elle pas ?
•  Parfois, ils sont piégés physiquement, mais parfois ils peuvent être piégés 
émotionnellement. Chaque aspect de la vie d’une victime est contrôlé  
jusqu’au moment où elle peut manger, quand elle peut dormir, ce qu’elle 
peut porter ou à qui elle peut parler. Les trafiquants utiliseront les menaces et 
l’intimidation pour garder le contrôle sur leurs victimes, avec des menaces de 
violence physique et sexuelle, ou de violence envers leurs amis et leur famille.  
Les victimes de la traite subissent un lavage de cerveau en leur faisant  
croire qu’il n’y a pas d’issue, alors s’enfuir n’est pas aussi facile qu’il y paraît.

Quelle est la différence entre la traite des êtres humains 
et le passage de clandestins ?
•  La traite des êtres humains peut être décrite comme l’esclavage des
temps modernes impliquant le recrutement, le transport ou l’hébergement de 
personnes à des fins d’exploitation, généralement dans le commerce du sexe. 
Le passage de clandestins, c’est quand quelqu’un franchit volontairement  
et illégalement une frontière internationale..

Quelle est la différence entre l’exploitation sexuelle  
et le trafic sexuel ?
•  Le trafic sexuel, c’est quand quelqu’un gagne de l’argent en achetant et 
vendre quelqu’un pour le sexe. L’exploitation sexuelle est une forme d’abus  
qui peut se produire lorsqu’une personne en profite et force quelqu’un  
d’autre à donner ou à recevoir tout acte d’interaction sexuelle non désirée,  
mais aucun argent n’est échangé.

Que dois-je faire si je pense que quelqu’un que je 
connais pourrait être soigné ?
•  Parlez tout de suite à quelqu’un en qui vous avez confiance !  
Si vous n’êtes pas sûr, vous pouvez contactez-moi à tout moment à  
 katelyn@joysmithfoundation.com ou DM moi sur nos comptes  
de médias sociaux !

?

ATTENTION 
PAS le charme et le statut 
vous voyez en ligne !
Le terme “travail du sexe” est répandu partout 
sur les réseaux sociaux, mais il est important de 
savoir que ce que vous voyez en ligne n’est PAS 
la réalité.

 !!!

�Je pensais que je travaillais par ma propre 
volonté. Ce n’est que lorsque j’ai appris ce 
qu’était la traite des êtres humains que j’ai  
réalisé que j’étais pris au piège dans un monde  
de manipulation et de contrôle tout le temps. 
— SURVIVANT

“  “  

Toute photo ou vidéo nue ou sexuelle d’une 
personne de moins de 18 ans est considéré 
comme de la pornographie pédofile par la loi !
•  Envoyer, conserver ou distribuer une photo de nu ou à caractère 
sexuel ou vidéo d’une personne âgée de moins de 18 ans sont des 
infractions pouvant mener à des accusations en vertu du Code 
Criminel Canadien. Si une image ou une vidéo de vous-même ou 
d’un ami est en ligne dont vous avez perdu le contrôle, avisez la 
police ou signalez-la à cyberaide.ca

Le saviez-
vous ?
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